ARTA|
LUNES

]

744 Kcal. P.: 19HC.: 401.:40G.: 8

ARROZ CALDOSO

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

E 596 Kcal. P.: 14 HC.: 36 1.: 46 G.: 13

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

534 Kcal. P.: 19 HC.: 25 1.: 53 G.: 13

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAIZ

HELADO

MARTES
]

E| 539 Kcal. P.: 13HC.: 33 L.:51G.: 14

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

@ 670 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 39 G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

655 Kcal. P.: 16 HC.: 50L.:31 G.: 5

ENSALADA DE PASTA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
PATATA COCIDA
FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

E 816 Kcal. P.: 9HC.: 51 L.:37G.: 5

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

536 Kcal. P.: 12HC.: 37 L.:48G.: 9

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA

CROQUETAS DE POLLO LECHUGA Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

716 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:37 G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIz

944 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 51 G.: 8

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATUN , HUEVO, ACEITUNAS Y

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS

546 Kcal. P.: 16 HC.: 59 L.: 19 G.: 2

SOPA DE FIDEOS
GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO

726 Kcal. P.: 11 HC.: 52L.: 36 G.: 5

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS

871 Kcal. P.:22HC.:331.:43G.: 7

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y TOMATE

Septiembre - 2026
VIERNES

]

E 851 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.:45G.: 9

BROCOLI GRATINADO
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA
YOGUR

781 Kcal. P.: 16 HC.: 57 1.:23 G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA

FRUTA

E| 840 Kcal. P.: 22 HC.: 29 1.:48G.: 9

CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ

YOGUR

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifos/as de

6 a 9 anos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semanal). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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